
KARLSRUHE. Anna Aspa ist eine 
moderne spirituelle Lehrerin, die 
in den letzten 16 Jahren einen 
spannenden  Bewusstseins-Weg 
beschritten hat, der in einer Auf-
lösung des Ego-Gefühls münde-
te. Dies befähigt sie in ihrer Ar-
beit dazu, Menschen spielerisch 
dort abzuholen, wo sie stehen 
und sie bei ihren Schritten zum 
erfüllten und befreiten Sein lie-
bevoll an die Hand zu nehmen. 
Denn viele Menschen brauchen 
einen zuverlässigen Kompass. 
Teilnehmer dürfen sich bei ihren 
Veranstaltungen immer wieder 
von Anna Aspas medialer Gabe 
überzeugen, die ihr erlaubt, Ur-
sachen für beliebige seelische 
und körperliche Probleme präzi-
se erkennen zu können und kla-
re Antworten auf individuelle 
Fragen zu formulieren. 
In der vertrauensvollen Atmo-
sphäre während ihrer Seminare 
fi nden Menschen seelische Hei-
lung und Ausrichtung. Sie kön-

nen ihr Herz wieder öffnen und 
ihre Tränen fl ießen lassen. Dabei  
werden sie von Verstrickungen, 
Ängsten und Schuldgefühlen ent-
lastet. Wertvolle Erfahrungen hat 
Anna Aspa in klassischen und al-
ternativen Ansätzen und Metho-
den von internationalen Heilern 
und Lehrern während ihres lang-
jährigen Indienaufenthaltes ge-
sammelt. Der Erfolg ihres Wir-

kens liegt in der tief berührten, 
friedvollen und glückseligen Hal-
tung der Teilnehmer, die das Se-
minar absolviert haben.

: Die Termine des Wochenend-
seminars „Begegnung in Wahr-
heit“ im Tanz-Foyer im Gewer-
behof in Karlsruhe, Steinstraße 
23, sind am Freitag, 7. Juni, 19 
Uhr (offener Abend), am Sams-
tag, 8. Juni, von 10 bis 13 Uhr 
und von 16 bis 19 Uhr sowie am 
Sonntag, 9. Juni, von 9.30 bis 
12.30 Uhr und von 14.30 bis 
17.30 Uhr. Die Teilnahme am 
Freitag kostet 12 Euro, ermäßigt 
9 Euro sowie am Samstag  und 
Sonntag pro Tag 72 Euro, ermä-
ßigt 63 Euro. Die Teilnahme am 
Samstag und Sonntag zusammen 
kostet 126 Euro, ermäßigt 108 
Euro. Studenten zahlen am 
Samstag und Sonntag 54 Euro. 
Anmeldung unter Telefon 
0721/3504555 oder vor Ort am 
7. Juni.
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BRETTEN. Für Mitglieder mit ge-
sundheitlichen Beschwerden bie-
tet sich bei Brüssel´s fi t-O-drom 
die Möglichkeit, ihr Wohlbefi n-
den, ihre Leistungsfähigkeit und 
ihre Gesundheit mit geeigneter 
Bewegung zu stabilisieren und 
weitgehend wieder herzustellen. 
Mit seiner Vision, dieses Ziel in 
einem therapeutisch geführten 
Fitness-Studio mit äußerst güns-
tigen Konditionen zu erreichen, 
sieht sich der Rückenschmerz-
Therapeut Andreas Brüssel auf 
dem richtigen Weg. Dass die aus-
gesuchten und angeleiteten Bewe-
gungen mit den vielfältigen Mög-
lichkeiten des Fitness-Studios 
helfen, zeigen einige Fallbeispie-
le.
So berichtet zum Beispiel Jürgen 
Leichsnering, dass er einen drei-
fachen Bandscheibenvorfall und 
Facetten-Gelenksarthrose habe. 
„Die Ärzte wollten mich operie-

ren. Da aber nur eine Versteifung 
geplant war, suchte ich eine Al-
ternative, welche ich über den 
Reha-Sport im Brüssel´s fi t-O-
drom schließlich gefunden habe. 
Dort bekam ich die entsprechen-
den Trainingsanleitungen, die mir 
sehr helfen, sodass ich den Alltag 
wieder voll gestalten kann.“ Dass 
mit über 90 Jahren ein dosiertes 
Krafttraining die Lebensqualität 
verbessert, bestätigt mit Erna 
Brüssel, der Großmutter von Ge-
schäftsführer Andreas Brüssel, das 
derzeit älteste Mitglied. Trotz ih-
res hohen Alters trainiert sie re-
gelmäßig im Fitness-Studio ihres 
Enkels und hält sich so fi t.

Brüssel´s fi t-O-drom
Wilhelmstraße 37
75015 Bretten
www.fi t-o-drom.de
Telefon 07252/87180

ALTERNATIVE GEFUNDEN: Mitglied 
Jürgen Leichsnering ist nach einem 
Bandscheibenvorfall rundum zufrieden 
mit den kompetenten Trainingsanlei-
tungen bei Brüssel´s fi t-O-drom.

Seelische und körperliche
Probleme präzise erkennen

Anna Aspa bietet Wochenendseminar „Begegnung in Wahrheit“

BRETTEN. Das zweite Brettener 
Solarhaus vom Typ Sunvik ist be-
zogen. Es steht in Bretten im 
Wohngebiet Schneckenberg. 
Zwar fehlt bisher noch die Außen-
fassade, der Innenbereich jedoch 
ist bereits komplett eingerichtet. 
Äußerlich wirkt die Doppelhaus-
hälfte wie ein normales Wohn-
haus. Das einzige Merkmal, das 
sich dem Besucher bereits hier er-
schließt, ist die große, nach Sü-
den gerichtete Dachfl äche, die ei-
ne fast ebenso große Solaranlage 
trägt. Das Innenleben allerdings 
hat es in sich. Denn wie alle So-
larhäuser vom Typ Sunvik verfügt 
auch das Gebäude im Birkenweg 
über keine konventionelle Hei-
zung. Das Haus wird nahezu aus-
schließlich von der Sonne beheizt. 

Lediglich ein kleiner Holzofen im 
Wohnzimmer unterstützt die An-
lage in den kältesten Wintertagen. 
Bis Mitte Dezember und anschlie-
ßend wieder ab Februar über-
nimmt die Solaranlage die kom-
plette Beheizung. Der Holzbedarf, 
der in dem Zeitraum dazwischen 
die Sonnenenergie ergänzt, wur-
de mit Hilfe einer Simulationsbe-
rechnung mit einer Menge von 
nur drei Raummetern für eine 
Wintersaison ermittelt. 
Geplant und realisiert wurde das 
Projekt von dem in Karlsruhe und 
Bretten ansässigen Verbund der 
THG Ingenieure, die bereits seit 
zwei Jahren im Brettener Ortsteil 
Büchig eine Musteranlage erfolg-
reich betreiben. Diplom-Ingeni-
eur Tamo Tamdes, Mitglied der 

THG Ingenieure, meint dazu: 
„Wir wollten damals zeigen, dass 
es möglich ist, ein Haus überwie-
gend mit der Sonne zu heizen. In-
zwischen sind wir so weit, dass 
wir Gebäude auch ganz ohne Un-
terstützung eines Holzofens pla-
nen und bauen können.“ Die An-
lage in Bretten-Büchig kann nach 
Voranmeldung besichtigt werden. 
Die nächste öffentliche Besichti-
gung im Sperlingsweg 7 in Bret-
ten ist am Freitag, 31. Mai, von 16 
bis 18 Uhr. 

THG Ingenieure
Sperlingsweg 7
75015 Bretten
Telefon: 07252/9739460
E-Mail: www.thg-ingenieure.de 

Sparsames Solarhaus bezogen
THG INGENIEURE

SCHUTZ VOR EXPLODIERENDEN HEIZKOSTEN: Familie Böttcher (rechts) ist zufrieden mit ihrem Solarhaus in 
Bretten. Geplant und realisiert wurde das Haus von den THG Ingenieuren Thomas Grimm (links) und Tamo Tamdes.

Sie möchten auch in unserer Rubrik 
Besenwirtschaften in der Region erscheinen?

Wir beraten Sie gerne - Telefonnummer: 0 72 52 / 93 96 0

Besenzeit
Die Besenwirtschaften 

unserer Region laden ein

Zum Alten Pfl ug - Weingut Echle
Familie Echle • Tel. 07135/8134 • www.weingut-echle.de

Marsaner Str. 18 • 74336 Brackenheim-Neipperg

Geöffnet: Do. 30.5. - So. 2.6.2013 täglich ab 11 Uhr
www.weingut-echle.de

Weinstraßenbesen
Uwe Kleinknecht mit Familie · Tel. 07043 / 95 24 32

75438 Knittlingen-Hohenklingen · Maulbronner Steige 15/4
Vom 30. Mai bis 2. Juni 2013 haben wir

Fr. ab 16 Uhr, Sa., So. und Feiertags ab 11.30 Uhr geöffnet 
www.weinstrassenbesen.de

Weinstube am Sandberg
zw. Sternenfels und Diefenbach, gegenüber dem Sportgelände

Geöffnet: Do. 30.05.13 bis Sa. 01.06.13 ab 11.00 Uhr
Sonntag geschlossen

Tel. 07045 / 20 48 58 od. 0160 92 895 990
www.weinstube-sternenfels.de

„Sommerbesen“ Weingut Allmendinger
Vaihingen/Enz-Horrheim • Schneckenhäldenweg

(Seewaldseen) 
Noch bis Sonntag, 09.06.2013 geöffnet.

Di.-Sa. ab 16 Uhr, Feiertag u. sonntags ab 11 Uhr, Montag Ruhetag!

Besenwirtschaft „Drei Birkenhof“
Fam. Scheffelmeier • Bubensteige 1

75417 Enzberg-Sengach • Tel. 07041/45345
Geöffnet vom 30.5. bis 2.6.2013

werktags u. sa. ab 16 Uhr, feiertags und so. ab 11 Uhr

Weingasthof Zaiß
Feldbergweg 9 • 75428 Illingen-Schützingen

Tel. 0 70 43 / 92 06 60 • www.weingut-zaiss.de
Wir haben am 29. und 30. Mai 

sowie vom 01. bis 09. Juni geöffnet 
täglich ab 11 Uhr. Mo. und Di. Ruhetag.

Jetzt 
NEU

ECHT
LEDER!

ECHT
LEDER!

ECHT
LEDER!

Michael 
Michalsky

SHANGHAI 2.399.-

MIAMI 1.799.-

MOSKAU 1.499.-
RIO 2.499.-

im Einrichtungscenter

PParken vor dem Haus

Straßenbahn- 
haltestelle 
„am Mantel”
nur 200 Mtr. entfernt

SPIRITUELLE LEHRERIN: Anna As-
pa.

KRAICHTAL-MÜNZESHEIM. (art) 
Über je 500 Euro für Spielmate-
rial konnten sich das 
Schulorchester der 
Markgrafen-Schule so-
wie die evangelischen 
Kindergärten in Mün-
zesheim freuen. Als 
Nachklang zur Gewer-
beschau „Minze Oschd“ 
spendeten die beiden 
Münzesheimer Firmen 
Kempf Blechbearbei-
tung und Autohaus 
Bürkle 1.000 Euro an 
die genannten Einrich-
tungen. Das Schulor-
chester wird sich neue 
Noten kaufen und die 
Kindergärten werden 
das Geld in Spielgeräte 
für das gemeinsame Au-
ßengelände investieren. 
Die Spende ist laut Rei-

ner Bürkle ein Dank für die Un-
terstützung beim Gewerbefest. 

Das Schulorchester hatte am 
Sonntag zur Frühschoppenzeit ge-

spielt und die Kindergärten hat-
ten die Besucher mit Kaffee und
Kuchen bewirtet. „Das war uns
eine große Hilfe und ein Anzie-
hungspunkt für die Besucher“,
sagte Andreas Kempf. Er beton-
te auch die gute Zusammenarbeit
zwischen der Markgrafen-Schu-
le und den Ausbildungsbetrieben
in Kraichtal und lobte das Enga-
gement der Schule. 

Autohaus Bürkle
Karlsruher Straße 27
76703 Kraichtal-Münzesheim
Telefon 07250/92530
www.buerkle.mercedes-benz.de

Kempf Blechbearbeitung
Gottlieb-Daimler-Str. 9
76703 Kraichtal-Münzesheim 
Telefon 07250/929720
www.kempf-blechtechnik.com

Spenden für Spielmaterial
AUTOHAUS BÜRKLE UND KEMPF BLECHBEARBEITUNG

FREUTEN SICH ÜBER DIE SPENDE: Silvia Hornung vom Martinskindergarten und 
Miriam Hörrle vom Andreas-Kindergarten (dritte und vierte von links) sowie Rektor 
Claus Bopp und Robin Burkhardt (rechts). Die Spende übergaben Regina und Reiner 
Bürkle (ganz links) sowie Inge und Andreas Kempf.

Leistungsfähigkeit 
und Wohlbefi nden

BRÜSSEL´S FIT-O-DROM

BEWEGUNG BIS INS HOHE ALTER: 
Mit über 90 Jahren ist Erna Brüssel, die 
Großmutter von Geschäftsführer And-
reas Brüssel, das derzeit älteste Mit-
glied bei Brüssel´s fi t-O-drom. 


